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    Sanctuary for the SensesSanctuary for the SensesSanctuary for the SensesSanctuary for the Senses    
五感の聖域 

 
 
 

バンヤンツリー・スパは「五感の聖域」をご提供するため、心と身体の健康に対する 

ホリスティックな手法に主眼を置いています。 何世紀もの間受け継がれてきたアジアの

伝統的なトリートメントを取り入れた当スパでは、エキゾチックな雰囲気の中で魅惑的な

ひとときと心静まる時間を体験できます。 その土地の建築様式を生かした、くつろぎの 

空間は、自然の美しさと見事に調和しています。 美と健康を取り戻すトリートメントは、 

古くから治癒効果があると認められてきたアロマオイル、ハーブ、スパイスをふんだんに 

使用します。 

熟練されたセラピストが、心地よいタッチで全身を癒し、優雅な時間の流れの中であなた

を至福の世界へと導いてくれることでしょう。 バンヤンツリー・スパでしか体験できない、

心と身体を癒す贅沢なひとときをお楽しみ下さい    
 
 
 
 

安らぎの感覚 

 

 

心静まる時間を体験してください。 セラピストによる心地よいフットバスとハーブ・ドリンク

でさらにリラックスされてみてはいかがでしょう。全てのコース（マニキュア&ぺディキュアを

除く）には、30分間のリラクゼーションタイムをご提供しています。是非お試し下さい。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    

バンヤン・インダルジェンスバンヤン・インダルジェンスバンヤン・インダルジェンスバンヤン・インダルジェンス    

ロイヤル・バンヤンロイヤル・バンヤンロイヤル・バンヤンロイヤル・バンヤン                38,00038,00038,00038,000円円円円    
3時間コース 
 

この人気のトリートメントは、心と身体と精神の全体的な調和と、バランスよく若返らせてくれる総合的

な効果を取り入れています。始めにパインティー・スクラブで身体の新陳代謝と血液循環を促進し、 

皮膚全体を清潔にリフレッシュさせ、お肌のツヤを取り戻します。その後はゆっくりと横になって、 

バソルト(玄武岩)を使ったジャパニーズ・ホットストーン・マッサージに身をまかせます。高度な技術の 

マッサージにより身体をリラックスさせるだけでなく、心と精神のバランスと平穏な感覚を呼び覚まし 

ながら良いエネルギーの流れを体内に作り出します。またマッサージ中、リズミカルなバソルトのカチッ 

カチッという打つ音が、瞑想効果をもたらし、心を落ち着かせてくれます。心地よいフェイス・マッサージの

後は、お好みのバスにゆったりと浸ってお肌に栄養を与えます。若々しくリフレッシュされたあなたを 

再発見してください。 
 

フットバス 

パインティー・スクラブ  (30分) 

ジャパニーズ・ホットストーン・マッサージ  (90分) 

ジャパニーズ・フェイス・マッサージ  (30分) 

バス  (10分) 

リフレッシュメント&リラクゼーション 
 

• バスは、メニューよりご希望のものをお選びください。 
    
 

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

****全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    
    

バンヤン・デイバンヤン・デイバンヤン・デイバンヤン・デイ                65,00065,00065,00065,000円円円円    
7 時間コース 

 

 

 

心と身体と精神のトータル・リラクゼーションをお届けする、究極の１日パッケージ・トリートメントをお楽

しみください。ボディ・スクラブ、ボディ・コンディショナー、マッサージなど刺激的効果をもたらすメニューを

豊富にもり込んだボディ・トリートメントは、休日のスタートに最適です。若さを取り戻すトリートメントの

合間に、栄養価の高いヘルシーな昼食をお召し上がりいただきます。午後はお肌に栄養を与える 

フェイシャルから始まり、その後、１時間かけて手とネイルを集中的にお手入れします。最後に贅沢な 

フット・トリートメントでリラックスさせ、美と健康と若返りのトータル・リラクゼーションを仕上げます。 

 

 

 

朝朝朝朝    

 
ボディ・スクラブ     30分 
ボディ・コンディショナー 60分 
ボディ・マッサージ    60分 
 
ランチランチランチランチ    
スパ・キュイジーヌ       60分 
 
午後午後午後午後    
フェイシャル       60分 
バンヤン・ハンド    60分 
バンヤン・フット     60分 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    
    
    
    
    
    
    

* * * * マッサージ、ボディ・スクラブ、ボディ・コンディショナー、フェイシャルは、メニューよりご希望のものをマッサージ、ボディ・スクラブ、ボディ・コンディショナー、フェイシャルは、メニューよりご希望のものをマッサージ、ボディ・スクラブ、ボディ・コンディショナー、フェイシャルは、メニューよりご希望のものをマッサージ、ボディ・スクラブ、ボディ・コンディショナー、フェイシャルは、メニューよりご希望のものを    

お選びください。お選びください。お選びください。お選びください。        
* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラ＆リラ＆リラ＆リラクゼーションタイム３０分がクゼーションタイム３０分がクゼーションタイム３０分がクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

ファイブ・エレメンツファイブ・エレメンツファイブ・エレメンツファイブ・エレメンツ ~  ~  ~  ~ 陰陽五行陰陽五行陰陽五行陰陽五行((((自然の自然の自然の自然の5555元素元素元素元素) ~) ~) ~) ~    
 

アースアースアースアース  (  (  (  (土土土土))))    

最大限の均衡状態を表す『土』は五行の中心にあり、五行を統制し育成するものとされています。 

『土』は、季節周期の軸とされ、春夏の陽のエネルギーが秋冬の陰のエネルギーへと変遷する晩夏を 

象徴しています。 

 

 

ゴールドゴールドゴールドゴールド  (  (  (  (金金金金))))    

浄化と統合を表す『金』は、これから訪れる冬のためにエネルギーを浄化し、蓄える季節といわれます。 

ま た 『 金 』 の 方 角 は 西 と さ れ 、 富 裕 と 繁 栄 の シ ン ボ ル で す 。 輝 き を そ の 特 質 と す る 『 金 』 は 、 

四季のなかでは秋を象徴しています。 

 

 

ウォーターウォーターウォーターウォーター  (  (  (  (水水水水))))    

五行の中でも冬と水に結び付けられる『水』の方角は北とされ、休息と静寂の季節を表し、瞑想的で平

穏とされています。風水においては『水』は富裕と幸運を呼びよせるものとして幅広く取り入れられ、 

その色は黒で象徴されています。 

 

 

ウッドウッドウッドウッド  (  (  (  (木木木木))))    

陽のエネルギーの始まりとされる『木』は、冬篭りが終わり、新たな命が宿る季節、春を象徴します。 

五行の中では東の方角にあり、成長と再生をその特質としています。また『木』を表現する色は緑と 

されています。 

    

 

ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー  (  (  (  (火火火火))))    

五行の中で最も陽のエネルギーが強い『火』は、活力と真夏を象徴します。また『火』は五行の中でも 

最も活力に富み、陰のエネルギーがこの過度の熱を抑えるために使われます。『火』の方角は南にあり

赤で表現されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
    
    
    
    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    

インヤンインヤンインヤンインヤン ( ( ( (陰陽陰陽陰陽陰陽))))                36,00036,00036,00036,000円円円円    
3時間コース 
 

陰と陽はトータルバランスを統制するものです。5種類のインヤン(陰陽)・パッケージは、陰陽五行の各元

素の特質を反映させたトリートメントを組み合わせ、身体のバランスとリラクゼーションを促進します。 
 
 

アースアースアースアース  (  (  (  (土土土土))))    
    
『土』は陰陽の世界で中央に位置し、5元素を育成する役割を果たします。体内のエネルギーの流れを 

統制し、均等に促進します。 

アース・オイルを使ったマッサージで筋肉をほぐし、エネルギーの流れをスムーズにします。  次に 

タ ー メ リ ッ ク&  ハ チ ミ ツ ・ ク レ ン ジ ン グ で お 肌 の 不 純 物 を 取 り 除 き 、 し っ と り と 整 え ま す 。  

最後にアース・フェイシャルで仕上げ、お肌に保湿を与え潤いとはりを取り戻します。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択 （アース･オイルを使用） (60分) 

ターメリック& ハチミツ・クレンジング  (30分) 

アース・フェイシャル  (60分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 

ゴールドゴールドゴールドゴールド  (  (  (  (金金金金))))    
    

『金』は陰陽の世界では浄化を象徴し、やがて訪れる冬の季節に備えてエネルギーの浄化と統合を 

もたらすとされています。 

最初にゴールド・オイルを使ったマッサージで、身体の中心ラインをほぐし毒素を取り除いて緊張を 

和らげます。次にお肌にうるおいを与える爽快なメロン & 黒ゴマ・スクラブで、老化した皮膚角質を 

やさしく落とし、同時に黒ゴマの油分でお肌をなめらかにします。さらに豆腐とハチミツと米粉を 

ブレンドした、オリジナルのハチミツ豆腐コンディショナーを全身にのばし、栄養を与えながら柔らかく 

若々しいお肌をよみがえらせます。このコンディショナーは特に、敏感なお肌や疲れたお肌に最適です。

仕上げにお好みのバスでゆっくりとくつろぎます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択 （ゴールド･オイルを使用） (60 分) 

メロン & 黒ゴマのスクラブ  (30 分) 

ハチミツ豆腐コンディショナー  (60 分) 

バス  (10 分) 

リフレッシュメント&リラクゼーション 

 

* バスは、メニューよりご希望のものをお選びください。 
 

    
    
    
    
    
    
* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

ウォーターウォーターウォーターウォーター ( ( ( (水水水水))))    
    
陰陽の世界の『水』は常に流れの中にあって瞑想的で、平穏と爽快を象徴するものとされています。 

お肌にはりを与え、鎮静効果のあるウォーター・オイルのマッサージでスタート。次にすべてのタイプの 

お肌に最適なアップル & グリーンティー・ポリッシャーで優しく、そして効果的にお肌の汚れや老廃

物を落とします。さらにお肌に栄養を補給する、そば粉、米粉、きな粉をブレンドしたコンディショナーの 

そば・ラップで、全身に刺激を与え、美しく整えます。最後はお好みのバスで仕上げます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ウォーター･オイルを使用） (60分) 

アップル & グリーンティー・ポリッシャー  (30分) 

そば・ラップ  (60分) 

バス  (10分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 

* バスは、メニューよりご希望のものをお選びください。 
    
    

ウッドウッドウッドウッド ( ( ( (木木木木))))    
    
成長と春を象徴する『木』は、陰陽の世界において再生と成長をもたらすとされています。 

お肌のはりと身体の活力を蘇らせるウッド・オイルのマッサージでリラックス。 滑らかで優しいウッド・ 

フェイシャルがお肌をいっそう若返らせます。さらに特殊成分パール・バーリーを使ったアーモンド &  

バーリーのラップが、不均衡なお肌を浄化しバランスよく整えます。 レモンとアーモンドをブレンドした 

コンディショナーは、全身をさっぱりソフトに仕上げます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ウッド・オイルを使用）  (60分) 

ウッド・フェイシャル  (50分) 

アーモンド & バーリー・ラップ  (50分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
    
    

ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー  (  (  (  (火火火火))))    
    
エネルギーを象徴する『火』は、身体の余分な熱を抑えるとされています。始めに、古代日本の宮廷貴族

に愛され、治癒効果のあることで評判のデリケートなスクラブ、小豆（あずき）スクラブをお楽しみ下さい。 

次にファイヤー・オイルを使った心地よいマッサージでリラックス。 最後はバンヤン・フット・ベーシックの 

トリートメントが足から身体全体を軽くさせ、気分もリフレッシュしてくれます。 
 

フットバス 

小豆（あずき）・スクラブ  (30 分) 

お好みのマッサージを選択（ファイヤー･オイルを使用） (60 分) 

バンヤン・フット・ベーシックス (60 分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 
 
 
 
* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    

エレメントエレメントエレメントエレメント ( ( ( (陰陽五行の五元素陰陽五行の五元素陰陽五行の五元素陰陽五行の五元素))))                    25,00025,00025,00025,000円円円円    
2時間コース 
 

自然成分や天然ハーブ配合のスクラブで衰えた角質を取り除き、お肌を若々しく整え、全身の 

血行を良くし、バランスを回復させるマッサージでゆったりとリラックスしてください。 
 
 

アースアースアースアース  (  (  (  (土土土土))))    
    

アース・オイルを使ったマッサージで緊張した筋肉をほぐし、エネルギーの流れを促進させます。 

さらにターメリック& ハチミツ・クレンジングでお肌の不純物を取り除き、しっとりと整えます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（アース･オイルを使用）  (60分) 

ターメリック& ハチミツ・クレンジング  (30分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 

ゴールドゴールドゴールドゴールド  (  (  (  (金金金金))))    
    
特殊ブレンドのゴールド・オイルを使ったマッサージをお楽しみ下さい。さらにお肌にうるおいを与える

爽快なメロン & 黒ゴマ・スクラブで、老化した皮膚角質をやさしく取り除き、同時に黒ゴマの油分で

お肌を滑らかにします。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ゴールド･オイルを使用） (60分) 

メロン & 黒ゴマのスクラブ  (30分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 

ウォーターウォーターウォーターウォーター  (  (  (  (水水水水))))    
    

ウォーター･オイルを使ったマッサージで身体をゆっくりとほぐします。さらにアップル & グリーンティー・ 

ポリッシャーでお肌の調子を整え、バランスを促進します。乾燥肌に最適のアップル & グリーンティー・

ポリッシャーは天然果実酵素をブレンド、新陳代謝を促して、老化した角質をやさしく取り除きます。 

また配合されているハチミツが湿潤剤の効果でお肌にうるおいを与えます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ウォーター･オイルを使用）  (60 分) 

アップル & グリーンティー・ポリッシャー (30 分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 
 
 
 
 
 
 
全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。 



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

ウッドウッドウッドウッド ( ( ( (木木木木))))    
    

ウッド･オイルを使ったマッサージで全身をやさしくほぐします。さらに特製ブレンドのシーウィード 

(海藻)・スクラブで、毒素を取り除きお肌を浄化させ、ソフトに仕上げます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ウッド･オイルを使用） (60分) 

シーウィード(海藻)・スクラブ  (30分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
 
 

ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー  (  (  (  (火火火火))))    

    

スパイシーで心地よいファイヤー･オイルを使ったマッサージに身を任せ、身体の余熱を抑えます。 

さらに治癒効果があり、お肌の老廃物と汚れを落とすことで評判の小豆（あずき）・スクラブで 

さっぱりと仕上げます。 
 

フットバス 

お好みのマッサージを選択（ファイヤー･オイルを使用） (60分)  

小豆（あずき）・スクラブ  (30分) 

リフレッシュメント & リラクゼーション 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    

* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

アース・オイルアース・オイルアース・オイルアース・オイル  (  (  (  (土土土土))))    

身体のバランスを整える繊細で心安らぐアース・オイルは、鎮静効果があるほか、筋肉痛を和らげます。 

また催淫剤、 媚薬として用いられることもあります。主要成分としてサンダルウッド(白檀)、ジャスミン、 

サルビアセージがブレンドされています。 
 

    

ゴールド・オイルゴールド・オイルゴールド・オイルゴールド・オイル  (  (  (  (金金金金))))    

活力を回復させてくれる爽やかなゴールド・オイルが、体内から精神を高めていき、身体と心を浄化する

と同時に、平穏を呼び戻します。主要成分としてパチョリ、乳香、カンファーがブレンドされています。 
 

    

ウォーター・オイルウォーター・オイルウォーター・オイルウォーター・オイル  (  (  (  (水水水水))))    

ヒーリング効果と鎮静効果をあわせもつウォーター・オイルは、エネルギーの流れを促進し、リンパ腺機

能を刺激、お肌を整えながら緊張した神経を和らげます。主要成分としてゼラニウム、ローズマリー、 

サイプレスがブレンドされています。 
 
 

ウッド・オイルウッド・オイルウッド・オイルウッド・オイル  (  (  (  (木木木木))))    

気分を高揚させ元気づけてくれるウッド・オイルは、身体を温める効果があるほか浄化作用を発揮、 

全身の健康を促進します。主要成分としてシダーウッド、サンダルウッド(白檀)、アンソクコウがブレンド 

されています。 
 
 

ファイヤー・オイルファイヤー・オイルファイヤー・オイルファイヤー・オイル  (  (  (  (火火火火))))    

効果的な刺激を与えるスパイシーなファイヤー・オイルは、情熱と力を増進させてくれます。主要成分と

してジンジャー、ブラックペッパー、カッシアがブレンドされています。 
 
 
 

備考備考備考備考    ：    上記すべてのマッサージ・オイルにはビタミンEが含まれており、汚染物からお肌を守り、肌細胞

の寿命延長を促進します。また早期老化や小じわの予防にも最適です。 
 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

ボディ・マッサージボディ・マッサージボディ・マッサージボディ・マッサージ    
ボディ・マッサージは、お好みのマッサージ・オイルをお選びいただけます。 

    
    
    

アイランド・デューアイランド・デューアイランド・デューアイランド・デュー                    
90分  19,00019,00019,00019,000円円円円 

120分  25,00025,00025,00025,000円円円円 

 

アイランド・デューは手のひらを使いゆったりとしたストロークで刺激を与えてお肌のきめを整え、同時に

親指を使い肩まわりの疲れや緊張を和らげます。 
 

    

宮崎メロディー宮崎メロディー宮崎メロディー宮崎メロディー                    
90分コース  19,00019,00019,00019,000円円円円    
120分コース  25,00025,00025,00025,000円円円円 

 

弱から中程度のストロークと指圧を組み合わせたトリートメントが全身の血行を促進し、緊張した筋肉

を 和 ら げ ま す 。 ま た 、 脚 へ の 優 し い ス ト レ ッ チ が 敏 捷 性 と 柔 軟 性 を 高 め て く れ ま す。    

 
 

パイン・ディライトパイン・ディライトパイン・ディライトパイン・ディライト                    
90分コース  19,00019,00019,00019,000円円円円 

120分コース  25,00025,00025,00025,000円円円円 

 

リゾートを取り囲む松林をイメージしたパイン・ディライトはフェニックス・シーガイア・リゾートの 

オリジナル・マッサージとして開発されたトリートメントです。しなやかで安定感のある松の木をイメージ 

した、流れるような中程度の強さのストロークが心地よい平穏な気分にさせてくれます。 

 
 

スウェディッシュ・マッサージスウェディッシュ・マッサージスウェディッシュ・マッサージスウェディッシュ・マッサージ                    
90分コース  19,00019,00019,00019,000円円円円            
120分コース  25,00025,00025,00025,000円円円円 

 

血行を促進し、緊張した筋肉を和らげるヨーロッパスタイルの全身マッサージです。３種類のストローク    

（ロング、揉みほぐし、円を描くような）の手技を組み合わせた中程度の強さのトリートメントがストレスを

緩和し、全身をゆったりとリラックスさせてくれます。 

                            

 

スポーツ・マッサージスポーツ・マッサージスポーツ・マッサージスポーツ・マッサージ                    
90分コース  19,00019,00019,00019,000円円円円 

120分コース  25,00025,00025,00025,000円円円円 

 

筋肉痛や凝りからくる緊張を和らげるためにデザインされた、中から強程度のオイル・マッサージです。 

リラックスして、筋肉の機動力と柔軟性を整える力強いストロークによって全身の緊張が解けていく 

のを実感してください。全身のエネルギーの流れを高め、健康を促進するのに適したトリートメントです。 
 

    

****    全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタ＆リラクゼーションタ＆リラクゼーションタ＆リラクゼーションタイム３０分がイム３０分がイム３０分がイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    

スペシャリティー・マッサージスペシャリティー・マッサージスペシャリティー・マッサージスペシャリティー・マッサージ    
 
 

タイ・ヨガ・マッサージタイ・ヨガ・マッサージタイ・ヨガ・マッサージタイ・ヨガ・マッサージ            23,00023,00023,00023,000円円円円    
120分間コース    
     
ゆったりとした専用ウエアに着替えてからマッサージ。ストレッチングを使って全身をリラックスさせ、 

若々しさと元気を回復します。 
 
 

スージング・コンフォートスージング・コンフォートスージング・コンフォートスージング・コンフォート            19,00019,00019,00019,000円円円円    
90分間コース 
 

米粉の入ったモスリンポーチをベース・オイルに浸し、ボディを軽く擦るようなストロークでマッサージ。 

妊娠中の女性やお年寄りの方にも最適なこのマッサージは、腕や肩、脚の疲れを落とし、身体の動きを 

軽くしてくれる効果があります。 
 

 

センス・リバイバーセンス・リバイバーセンス・リバイバーセンス・リバイバー            19,00019,00019,00019,000円円円円    
90分間コース 
 

日頃から疲れのたまりやすい足を、セサミオイルを使って集中的にマッサージするフット・マッサージです。 

筋肉の緊張、特にむくんだふくらはぎや足の疲れを和らげ、リラックスさせる効果があり、足ツボを 

押さえて全身を軽くしてくれる快適なマッサージをお楽しみください。 
 
 

オリエンタル・クラウニング・グローリーオリエンタル・クラウニング・グローリーオリエンタル・クラウニング・グローリーオリエンタル・クラウニング・グローリー                                12,00012,00012,00012,000円円円円    
60分間コース 
 

頭と首周りのツボを指圧し、エネルギーの流れをスムーズにすると同時に、全身をリラックスさせ緊張を 

和らげます。マッサージに用いられるセサミオイルには、新陳代謝を促す効果があると言われています。 
 

    

ジャパニーズ・フェイス・マッサージジャパニーズ・フェイス・マッサージジャパニーズ・フェイス・マッサージジャパニーズ・フェイス・マッサージ                                                12,00012,00012,00012,000円円円円    
60分間コース 
 

顔面の神経に刺激を与え、お顔全体の血行を良くする爽快なマッサージです。優しいストロークでお肌

にフェイシャル・オイルを伸ばし、栄養分を補給、毒素や老廃物を取り除きます。マッサージの後のお肌

には自然なつやと若々しさが戻ります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメンフットバス、リフレッシュメンフットバス、リフレッシュメンフットバス、リフレッシュメントトトト＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

    

エレメント・フェイシャルエレメント・フェイシャルエレメント・フェイシャルエレメント・フェイシャル                                                 15,000 15,000 15,000 15,000円円円円    
90分コース 
 
 

アースアースアースアース  (  (  (  (土土土土))))    

乾燥肌、成熟した肌に最適の栄養補給効果の高いフェイシャル・トリートメント。お肌の深層部に保湿・ 

潤いを与え、小じわを目立たなくします。 
 
 

ゴールドゴールドゴールドゴールド  (  (  (  (金金金金))))    

すべてのお肌のタイプ に適した、保湿効果の 高い潤いを与えるフ ェイ シャル・トリー トメ ント。 

マッサージ・テクニックを用いて顔面の血行を良くし、顔の筋肉のバランスを調整し、健康的なお肌を 

つくります。またお肌の汚れをきれいに落とし、お肌の状態を整える効果があります。 
 
 

ウォーターウォーターウォーターウォーター  (  (  (  (水水水水))))    

敏感肌に適したフェイシャル・トリートメントは、顔面のツボを刺激して顔の筋肉の緊張・コリをほぐし、 

血行を促進してお肌の健康を取り戻します。 
 
 

ウッドウッドウッドウッド  (  (  (  (木木木木))))    

くすんだお肌を浄化させ、いきいきと蘇らせてくれるフェイシャル・トリートメントは、活力のないお肌に 

最適です。お肌につやを与えるほか顔面筋肉を整え、お肌をさっぱりと仕上げてくれます。 
 
 

ファイヤーファイヤーファイヤーファイヤー    （火）（火）（火）（火）    
活発すぎる皮脂によって作られた余分なオイルを取り除き安定させる、活性化効果のあるフェイシャル・ 

トリートメントは、オイリースキン・タイプにおすすめです。顔面内分泌腺への刺激を避けた短時間の 

やさしいマッサージの後、お肌のバランスを整えるマスクをし、お肌の汚れを取り除き、血行を良くします。 
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* * * * 全てのコースには全てのコースには全てのコースには全てのコースにはフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメントフットバス、リフレッシュメント＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が＆リラクゼーションタイム３０分が含まれます。含まれます。含まれます。含まれます。    



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

ボディ・スクラブボディ・スクラブボディ・スクラブボディ・スクラブ    

（ボディ・スクラブが含まれているコースをご利用のお客様のみお選びいただけます） 

    

    

    

アップルアップルアップルアップル    &&&&    グリーンティー・ポリグリーンティー・ポリグリーンティー・ポリグリーンティー・ポリッシャーッシャーッシャーッシャー    

りんごはおいしいだけではなく、そのクエン酸の働きはお肌の洗浄としても有効です。りんごとハチミツに

緑茶パウダーが加えられ、肌荒れ防止に効果を発揮します。 
    

    

小豆（あずき）スクラブ小豆（あずき）スクラブ小豆（あずき）スクラブ小豆（あずき）スクラブ    

医療的にも特性や効果を持つことで知られているあずきの粉は一般的に古い肌細胞を除去し、新しい 

細胞を活性化させるのに効果的なスクラブとして用いられています。このスクラブはお肌の角質を効果

的に取り除きます。 
 

 

ターメリックターメリックターメリックターメリック    &&&&    ハチミツ・クレンハチミツ・クレンハチミツ・クレンハチミツ・クレンジングジングジングジング    

そのヒーリング作用、洗浄作用で知られるターメリックにハチミツとゴマをまぜあわせたスクラブはお肌

をリフレッシュさせます。すべてのお肌のタイプに適しており、ゴマの油分がスクラブによるお肌の乾燥を

防ぎます。 
 

 

シーウィード（海藻）スクラブシーウィード（海藻）スクラブシーウィード（海藻）スクラブシーウィード（海藻）スクラブ    

ミネラルが豊富で解毒作用のあることで知られる海藻とヨーグルトなどを特別にブレンドしたスクラブで

す。毒素を効果的に取り除き、お肌を浄化させソフトに仕上げます。 
 

 

メロンメロンメロンメロン &  &  &  & 黒ごまのスクラブ黒ごまのスクラブ黒ごまのスクラブ黒ごまのスクラブ    

保湿作用で知られる、ごまとメロンをミックスした爽快で香りのよいスクラブです。お肌に潤いを与え 

滑らかにします。 
 
 

パインティー・スクラブパインティー・スクラブパインティー・スクラブパインティー・スクラブ        

松葉の粉と緑茶をブレンドしたこのスクラブは、古くなった肌細胞を除去し、新しい細胞の活性化を 

促すことでお肌を回復させていきます。全てのお肌タイプに適応します。 
****このメニューはロイヤル・バンヤン（このメニューはロイヤル・バンヤン（このメニューはロイヤル・バンヤン（このメニューはロイヤル・バンヤン（3333時間コース）のみご利用いただけます。その他パッケージ時間コース）のみご利用いただけます。その他パッケージ時間コース）のみご利用いただけます。その他パッケージ時間コース）のみご利用いただけます。その他パッケージ・・・・メニューではメニューではメニューではメニューでは    

お選びいただけませんので予めご了承下さい。お選びいただけませんので予めご了承下さい。お選びいただけませんので予めご了承下さい。お選びいただけませんので予めご了承下さい。    
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SPA MENU 
 

 

ボディ・コンディショナーボディ・コンディショナーボディ・コンディショナーボディ・コンディショナー    
（ボディ・コンディショナーが含まれているコースをご利用のお客様のみお選びいただけます） 

 

 

 

アーモンド・バーリーラップアーモンド・バーリーラップアーモンド・バーリーラップアーモンド・バーリーラップ    

アーモンドとパール・バーリーを特別配合した甘い香りのするコンディショナーです。不均衡のお肌を 

洗浄し滑らかでソフトなお肌に整えます。 
    

    

そばラップそばラップそばラップそばラップ    

そば・米・大豆といったお肌にとてもよい食べ物を組み合わせたボディ・コンディショナーです。 

お肌の活性化を促し調子を整え、栄養を補給します。 
    
    

ハチミツ豆腐コンディショナーハチミツ豆腐コンディショナーハチミツ豆腐コンディショナーハチミツ豆腐コンディショナー    

美と健康によいとして昔から認識されていたハチミツと、豆腐、米粉をブレンド。お肌に栄養を与えなが

ら、柔らかく若々しい肌をよみがえらせます。このコンディショナーは特に敏感なお肌や疲れたお肌に 

最適です。 
 
 

シーウィード（海藻）コンディショナーシーウィード（海藻）コンディショナーシーウィード（海藻）コンディショナーシーウィード（海藻）コンディショナー    

解毒効果のある海藻を用いてお肌の調子を整えます。このミネラル豊富なマスクは血液の循環を 

刺激し、細胞の再生を促進していきます。 
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SPA MENU 
 

 

バス・メニューバス・メニューバス・メニューバス・メニュー 
(バスが含まれている3時間コースのメニューをご利用のお客様のみお選びいただけます) 
 
 

ワイン・ディライトワイン・ディライトワイン・ディライトワイン・ディライト 

日本酒を使った爽快なホットバスは、お酒に含まれるアルコール分がお肌の毒素除去を促進します。 

 
 

ミルキー・ウェイミルキー・ウェイミルキー・ウェイミルキー・ウェイ    

潤いを与え、ソフトなお肌をつくると評判のミルクバス。全身をしっとりとシルクの様に仕上げます。 
 
 

シーシーシーシーウィードウィードウィードウィード((((海藻海藻海藻海藻))))・スペシャル・スペシャル・スペシャル・スペシャル    

海藻はお肌の新陳代謝を促し、血行を良くする効果があります。全身をきれいにクレンジングしながら、

若々しいお肌を取り戻します。 
 
 

シトラス・フレッシュシトラス・フレッシュシトラス・フレッシュシトラス・フレッシュ    

シトラスは血液循環を促進し、お肌の緊張や痛みを和らげる効果を伴った、最適の保湿効果を 

もたらします。 全身のお肌を滑らかに仕上げます。 
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SPA MENU 
 

 

    

スパ・マニキュアスパ・マニキュアスパ・マニキュアスパ・マニキュア    & & & & ペディキュアペディキュアペディキュアペディキュア    
 

日頃お手入れを怠りがちな手や足にも、栄養補給は欠かせません。クレンジング、マッサージ 、 

モイスチャライジングのトリートメントで優しくいたわりましょう。 
 
 

バンヤン・ハンド・ベーシックバンヤン・ハンド・ベーシックバンヤン・ハンド・ベーシックバンヤン・ハンド・ベーシック                    8,0008,0008,0008,000円円円円    
60分間コース 
 

バ ラ ン ス よ く 複 数 の ト リ ー ト メ ン ト を 取 り 入 れ た ハ ン ド ケ ア ・ プ ロ グ ラ ム が 、 手 と ネ イ ル を 

ベ ス ト コ ン デ ィ シ ョ ン に 仕 上 げ ま す 。 セ ラ ピ ス ト が ご 希 望 に あ わ せ て ネ イ ル の 形 を 整 え 、 

お手入れをする間も心地よくリラックスできます。 

両手をスクラブとコンディショナーで優しくケアした後は、ハンド・マッサージをお楽しみください。  
 

ハンド・ソーク& スクラブ 

ネイルケア    

シトラス・ハンドマスク 

ハンド・マッサージ 
 

    

バンヤン・フット・ベーシックバンヤン・フット・ベーシックバンヤン・フット・ベーシックバンヤン・フット・ベーシック                            8,0008,0008,0008,000円円円円    
60分間コース 
 

日頃の疲れが溜まっている足を、優しくいたわります。最初にフットバスで両足をきれいに洗浄、足の 

皮膚をやわらかくほぐし、老化細胞を落とします。さらにフット・スクラブとコンディショニング・マスクで 

整えた後、ご希望にあわせてネイルをカットし、形を整えます。トリートメントの最後はフット・マッサージで、

おくつろぎ下さい。 
 
 

フットバス 

シトラス・キャラメル・フットスクラブ 

ネイルケア 

シトラス・オートミール・フットマスク 

フット・マッサージ 
 
 
 

パーフェクト・ネイルカラーパーフェクト・ネイルカラーパーフェクト・ネイルカラーパーフェクト・ネイルカラー                        2,5002,5002,5002,500円円円円    
30分間コース 

 

新しく生まれ変わった手や足元にネイルカラーのアクセントを施します。ビビッドカラーからナチュラル& 

ヘルシートーンまで、各色カラフルに揃ったOPIネイルカラーより、お好みのカラーをお選びください。 

また上品なフレンチ・マニキュアもあります。 
 
 
 
 
 
 
 



Banyan Tree Spa Phoenix Seagaia Resort 
 

SPA MENU 
 

 

 

お読みください。お読みください。お読みください。お読みください。    
   

エチケットエチケットエチケットエチケット    ：：：： バンヤンツリー・スパの静かな雰囲気をお楽しみいただくため、スパ施設

内ではお静かにしていただきますようご協力お願いいたします。携帯電話、

電子機器等はお持込になりませんようお願いいたします。 
  

ギフト券ギフト券ギフト券ギフト券    ： 当スパにてトリートメントをご利用いただけるギフト券がございます。    

        詳細はレセプションにおたずねください。    
 

ご予約ご予約ご予約ご予約    ：        ご希望の日時を確保するために事前予約をおすすめします。    

        ご予約時にクレジットカード番号をお伺いいたします。    
 

チェックインチェックインチェックインチェックイン    ：：：：    お時間に遅れますとトリートメントのお時間が短縮されることがございます

ので、ご予約時間の15分前までにスパ・レセプションにてチェックインを 

        お済ませください。 
 

営業時間営業時間営業時間営業時間    ：：：：        スパの営業時間は午前10時から午後8時までです。トリートメントは 

            午後8時にすべて終了となります。 
 

注意事項注意事項注意事項注意事項    ：：：：    高血圧、心臓疾患、アレルギーの症状の方や妊娠中あるいはその他疾患

をお持ちの方はスパサービスをご利用になる前に医師にご相談ください。

またスパ・セラピストに健康状態をお知らせください。 
 

喫煙喫煙喫煙喫煙およびおよびおよびおよび飲酒飲酒飲酒飲酒    ：：：：    スパ内での喫煙と飲酒は禁止となっております。 
 

貴重品貴重品貴重品貴重品    ：：：：    トリートメントルームには貴重品の保管ボックスがございますが、スパ内で

は宝石類はおつけになられないようお願いいたします。当スパではスパ内

に持ち込まれたいかなる金品、貴重品の紛失に対する責任を負いかねま

す。 
  

キャンセルについてキャンセルについてキャンセルについてキャンセルについて    ：：：：    キャンセルや変更は予約調整のため必ず24時間前までにお知らせくださ

い。 ご変更は予約状況によりお受けできない場合がございますのでご了

承ください。 

  4時間前を過ぎてからのキャンセルの場合、50%のキャンセル料を申し受

けます。またご予約のお時間にスパへお越しにならなかった場合はトリート

メント料の全額を申し受けます。 
 

払払払払いいいい戻戻戻戻しについてしについてしについてしについて    ：：：： トリートメント・パッケージ、スパ・メンバーシップの払い戻し、譲渡、換金は

できません。 
 

お支払いについてお支払いについてお支払いについてお支払いについて    ：：：： お支払いは現金、または主要クレジットカードにてお願い申し上げます。表

示料金は全て日本円で、サービス料ならびに税金（消費税）を含みます。 

     スパ・スイートでトリートメントを受けられる場合は、追加料金7,000円が加

算されます。 

        料金は事前の予告なく変更される場合がございます。 
   


